Zariadenie: Materska $kola

Jedalny

listok

Zriadovatel: Mesto Liptovsky mikulas

L1

A Stodolu 18888 0d 01.09.2025  do 05.09.2025
— - ) Cislo -
D?ﬁ,?n desiata f}g’ﬁ KF’!‘:I Alergény Obed %‘gﬁ KPM Alergény olovrant ey KPM Alergeny
e - ——
Chlieb na desiatu 3.007 Polievka SoSovicova s masom a kyslou kapustou 5.094 Kasa z ovsenych vioCiek 21.009 07
Pondelok} /010 D Ly A:189/9/0 E:265/15/0 [] l A:200/0/0 - [
Natierka z tuniaka 2.068 04.07 iafgg’aor;g téegﬁ:g;g}roso zeleninou 14.084 01,03,07 D
A:20/0/0 : ; ;
Por 2.086 Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica 24.074 D |:|
A:8/0/0 A:40/0/0 E:80/0/0
Caj s citronom 01.010 Voda s citrénovou stavou 1.032
01092025 o' 150/010 A:150/0/0 E;250/0/0 |:| %
CHlieD na desiatu celozimny Lk Polievka paradajkova 5005 rma—— Bublaning ovocna T T 03,07
Utorok | Len ™ Y 0 | A180/010 E:250/000 L] o A T L]
Natierka tvarohova s kdprom 2.052 Ryza 4.005 ieko polotucne ; 07
A:20/0/0 i o7 A:8/0/0 E:12/0/0 I:l A:150/0/0 |___|
Paprika 2.084 Rybie filé pe¢ené na masle 10.015 04.07 D
A:15/0/0 A:42/0/0 E:85/0/0 !
Caj multivitamin 1.005 Zemiakové pyre 17.018
02.09.2025 | A1 50/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0 " |:|
Salat mrkvovy s marhufami 24,018 D l:l
A:70/0/0 E:110/0/0
Stolova voda 1.025 I:l
I | A:200/0/0 E:250/0/0
Chiied na desiatu 3.0 olievka zeleninov: 5. Jogurt ovocny 23.005 i 07
Streda | 25500 D 01 A:180/0/0 E:250/0/0 I__—I 09 A100/0/0 D
Natierka SoSovicova s jogurtom 2.041 D 07 Jacmenné krupky 4.002 01 D
A:20/0/0 A:15/0/0 E:24/0/0
Kiwi (ovocna obloha 23.016 Zemiaky na kyslo 18.014
A:20.(fDIO ) D A:190/0/0 E:280/0/0 i 9 EI
Caj matovy 1.004 Karbonatok peceny 13.0
03.09.2025) 2150000 D A:60/0/0 E:125/0/0 01007 I:l
Chlieb k privarku 3.003
D A:40/0/0 E:100/0/0 l:] .’ D
|:| Caj Sipkovy 1.005 l:l
A:150/0/0 E:250/0/0 - T ;
CHIieDb na olovrant T8 Polievka novadzia s masom MET i -009 [ 01
stvrmk A:55/0/0 |:| 0 A:180/11/0 E:250/16/0 I:I 08 A:55/0/0 I:I
Natierka viadska 2.062 0307 | Cestoviny - nifovky 4.003 01 Maslo 2,006 EI 07
A:20/0/0 |:| ! A:13/0/0 E:20/0/0 A:ZOJ‘O!_O
Uhorky 3alatové 2.088 Knedlicky ovocné z kysnutého cesta 15.013 01,0307 [Paradajky 2.085 I:I
A:13/0/0 I:l A:160/0/0 E:280/0/0 gt 3:1 9/0/0 —_— it
Caj bylinkovy s medom 1.004 Posypka kakaova na buchty 16.007 aj ovacny, nesladeny :
04.09.2025| A 5000 D A:36/0/0 E:65/0/0 ol A:150/0/0 D
Miieko polotuéné 1.013 07 L__l
A:150/0/0 E:250/0/0
Ovaocie -deti 22.001 l:]
A:90/0/0 E:250/0/0 o .
. CTlieb na aesiatu 3 Polievka zemiakova s Evenym syrom 5128 I vocie 3
Piatok | 551010 - A:180/0/0 E:250/0/0 |:| L A:100/0/0 D
Natierka dZemova 2014 o7 | Kuracistroganov 200 T ot10 []
A:20/0/0 A:126/36/90 E:220/70/150 !
Miieko polotucné 1.013 07 RyZa dusena 17.011 D |:|
A:150/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0
Prirodna ovocno - zeleninova $tava 100% 1.029 D I:I
05.09.2025 A:150/0/0 E:250/0/0 |:|
L] L

Zoznam alergénov: 01
03
04

Obilniny obsahujlce lepok

Vaijcia
Ryby

07
09
10

Miieko

Horcica



