Zariadenie: Materska $kola

A. Stodolu 18888

Jedalny listok

od 01.12.2025

do 05.12.2025

Zriadovatel: Mesto Liptovsky mikulas

Den N 7 ] i ; :
Datum desiata Cislo KPM  Alergeny Obed ﬂgﬁ KPM Alergény olovrant Cislo KPM Alergény
Chlieb na desiatu 3.007 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 5.079 Zavin kysnuty s makovou naplnou 21.042
Pondelok | \55/0/0 " A180/12/0 E:250/17/0 0409} s0i0i0 I:] 01.05,05,12
Natierka sardinkova 2.034 Francuzske zemiaky so syrom tofu 14.080 Milieko polotuéné 1.013
A:20/0/0 04,07 A:200/0/0 E:350/0/0 03,0607 | 150000 |:| Ll
Por 2.086 Zeleninova obloha - kapusta hlavkova 24.073
8:8/0/0 |:| A:20/0/0 E:40/0/0 |:|
aj s citronom 01.010 Caj matovy 1.004
01122025 p:150/0/0 |:| A:150/0/0 E:250/0/0 I:I D
CHilieb nia desiatu cetozimny 5m_ [Polievka zelenimova ST PUGING JabIKOVY S PISKotarm 21033 [ |
Utorok AS500 |___| o A:180/0/0 E:250/0/0 |:| ® A:130/0/0 D o
P R 204 o |55 eaon 00 o []
Paradajky 2.085 Masové gulky v paradajkovej omacke 13.033
6\:19/0/0 A:170/60/110 E:285/115/170 I—_:I 0,08 D
aj Sipkovy 1.005 Zemiaky varené 17.032
02.12.2025) A:150/0/0 [:l A120/0/0 E:250/0/0 D D
Voda s citronovou Stavou 1.032
|:| A:150/0/0 E:250/0/0 |:I |:|
Streda | ©Neona aesiaiu 3.007 I 01 PONEVKa Z 1aZUlOVyCh STUKOV Na KysIo S Koprom 5176 |:|' 07 Jogurt ovocny 23.005 07
A:55/0/0 D A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0 I:l
Natierka tvarohova s cesnakom 2.049 Kuracie stehna pecené na zelenine 9.055
A:20/0/0 I:l .l A:120/80/40 E:220/150/70 |:| o I:l
Jablka (ovocna obloha) 23.014 RyZza dusena 17.011
A:20/0/0 I:l A:110/0/0 E:190/0/0 I:l D
Caj ovocny s medom 1.007 Zeleninova obloha - uhorky Salat., paprika, parad. 24.079
03.12.2025] A:150/0/0 D A:40/0/0 E:80/0/0 D
Stolova voda 1.025
D A:200/0/0 E:250/0/0 l:l
étvrtok CHlieD na desiatu celozrmny 3.008 T 01 Polievka rusRy porsc 5.003 07 CMIED na olovrant 3.009 i 01
A:55/0/0 I:_l A:180/10/0 E:250/15/0 A:55/0/0 D
Natierka viaSska 2.062 03.07 Tvarohoveé gulky - hibokomrazené * 15.047 07 Maslo 2.006 07
A:20/0/0 ? A:160/0/0 E:280/0/0 A:20/0/0
Zeleninova obloha - kapia 02.088 Posypka strihankova na cestoviny 16.005 o Uhorky Salatove 2.088
8:15/0/0 A:25/0/0 E:48/0/0 A:13/0/0
aj zeleny 01.009 Miieko polotucné 1.013 Caj ovocny, nesladeny 1.008
04.12.2025| ;3 200 [] A:150/0/0 E:250/0/0 07 | ais0000 []
|:| Ovocie -deti 22.001 I:I
A:90/0/0 E:250/0/0
Piatok | eov0 TuKove 3.011 |:ﬂ 01 Polievka miranska 5.058 ' 01.03.07 JOvocE 0T T
A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 e A:100/0/0 |:|
Maslo 2.006 Bratislavské rizoto 7.001
A:20/0/0 iz A:220/0/0 E:330/0/0 |:| of |:|
Miieko kakaove 1.011 Zeleninova obloha - cvikla 24.069
A:150/0/0 D o7 A:30/0/0 E:80/0/0 D I:I
Prirodna ovocna stava 100% 1.030
05.12.2025 |:| A:150/0/0 E:250/0/0 D D
Zodpovedny(4) vedtci(a) SJ:  Helena Krigpinova Zodpovedny(4) kuchar(ka): Maria Rifusova
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 12 Kysliénik siriCity
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